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Massagen

Klassische Massagen

GANZKORPERMASSAGE

Diese wohltuende Massage |6st Verspannungen und fordert die Durchblutungen.
50 Min. € 75,00

TEILMASSAGE

Ideal bei gezielten Verspannungen im Riicken oder Nacken
25 Min. € 55,00

KOPF-UND GESICHTSMASSAGE:

Sanfte Griffe und Druckpunkte l6sen Spannungen im Kopf- und Gesichtbereich
25 Min. € 55,00

SPORTMASSAGE

Diese kraftige Massage lockert beanspruchte Muskulatur, unterstiitzt die
Regeneration und beugt Verletzungen vor - ideal vor oder nach dem Training.
20 Min. € 55,00 | 40 Min. € 73,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
25 Min. € 55,00

MANAGER MASSAGE

Kurze Entspannungsmassage fir Nacken, Schultern und Riicken
ca. 30 Min € 55,00

KINESIO TAPE

Elastisches Tape zur Muskelentlastung, Schmerzlinderung und Stabilisierung.
ca. 30 Min € 60,00



Spezialmassagen

AROMAOQOLMASSAGE MIT WERTVOLLEN AROMAOLEN
50 Min. € 85,00

ALPINE MASSAGE

Ein Honigpeeling mit Bergsalz angereichert. Reinigt die Haut und die anschlieRende
Ganzkérpermassage mit Feldthymian und alpinen Olen férdert die Regeneration und
starkt die Nerven.
ca. 75 Min. € 109,00

ALPINE ZIRBENMASSAGE

Das natiirliche Peeling aus Zirbenspanen (positiver Einfluss auf den Korperkreislauf
und das Schlafverhalten) und Honig sorgt fiir eine samtig glatte Haut. Bei der
anschliefRenden Ganzkorpermassage mit aromatisch-holzigem Zirbendél werden die
korpereigenen Abwehrfunktionen gestarkt und Korper und Geist werden regeneriert.
75 Min. € 109,00

ARNIKAMILCH-GANZKORPERMASSAGE

Die traditionelle Heilpflanze wirkt besonders fiir sehr trockene Haut wohltuend
glattend, entspannend sowie ausgleichend fiir den Feuchtigkeitshaushalt der Haut.
ca. 50 Min. € 85,00

ANTI-STRESS-RUCKEN

GenielRen Sie eine intensive Riickenmassage und entspannen Sie bei einer warmen
Riickenpackung.
ca. 50 Min. € 80,00

INTENSIV-RUCKENBEHANDLUNG

Wirkstarke Naturprodukte und eine modulierte Massage mit heilRer Rolle und
Schropfgldasern 16sen Verspannungen der Riickenmuskulatur und verbessern die
Dynamik der Wirbelsdule. Diese Anwendung schafft Entspannung fiir den
gestressten Rucken.
ca. 50 Min € 85,00

FASZIENBEHANDLUNG

Kopf-Nacken-Schulter ca. 30 Min € 55,00
Entspannter Ricken ca. 50 Min € 90,00

SCHROPFEN

Traditionelle Technik mit Unterdruck zur Losung von Verspannungen und Forderung
der Durchblutung.
ca. 50 Min € 80,00



